
 أولاً: تجنب القلق

من أكثر معوقاو و قدواو  و و 
الدعلُّم هق القلق، ق ندج عنو مو  
نووو وووسووور أنووو ووو ووونووو  أن هووو ا 
الومووق وقب وووعو  قأنونوو    
نمدلك الوقو رع عولول دوعولُّومو ، 
قسووعوو  أن كوو ن موو وور  قهووم 
 داقل لاق قة قنوسح اولوقو ون 
س ل عل ق  ن دط و  دوعولُّوم أ  

 شيء.

 مكنك الاّ  من القلوق سوطورق 
م ودولو وة، موثول الودواو   مو  
أشوو وو ي  ق   ووسوورع  وو ووموو  
در   دعولومو ، دواو و و  نو و وك 
قإاوونوو عوو وو  أنوو   ووي أ ووقء 
الظرقف لن د  ر شيء مون 
 قض دلك الد رسة الدعل مو وة 
قأنك س لدأك    ددعلم ش ئً  مو . 
عل ك س لدا    ثم الدا و و  ثوم 

 الدا   .

ثااااناااقااااً: أ اااتااا   ااالااا ااا  
 ”سوف“

سوعوو  الوو وقم  نوعووم ”   ووقف“   

 تصدرها و ال   لق  التربق  النوعق  لشئون خد   ال جت ع وتن ق  البقئ 

 الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات الخضراء

 النشرة البيئية

 ٧١٠٢فبراقر 

 الإصدار الأو 

 حقائق وأر ام

  لااقاا    ا لاتار باق     
 ا لانااو عاقا    

 نصائح لتعلّم أسرع .. ستساعدك  ثقراً في انطلا تك الدراسقّ 

عل ك الد لي من ه ه الكلمة 
إ  لووق  ووعووصً دوو وولوووووو موون 
الوودوو ووق ووف قأوووسوواووو اوو وون 

 دققل    أنو د عل  عصً.

 رّغ ن  ك من كل م   شغولوك 
ق شوودووو دووركوو وو ك قأ ووسووط 

 او وقوة قاسو أ  52مؤادك علل 
العمل علل م  دور و . عونو مو  

 او ووقوة اعووط  52دونوودو ووي ال وو 
 او ئوق مون  01أق  2لن  ك 

 الرااة ال هن ة الد مة.

ثااالااثاااً: تااجاا ئاا  الاا اا ااام 
وال علاو ااإ ىلاق أ ساام 

 صغقرة

د نّ  دعلوّم كول الوموعولوقمو و 
مرع قااو ع نن هو ا  و وأدوي 
سند ئج  ولوسو وة ق و و وسو  لوك 
الشووعووقر سووأن انموور وووعوو  
 ووً ا، قلووكوون  وومووكوونووك إدووسوو ب 

 الآدي:

  اارأ المعلقم و سوسوطويء
قدرك   ق   ا دورااو و 

 سشكل منظم.

 دائً ا ىسأ  :رابعاً 

ه ا س ل سط هق م د ح الدوعولوم 
سم ر  ظ قر دولوك  ال ر   ..

ان ئلة  ي رأ ك، ا دم  ل و  
ق  د علو و  دومورّ هوكو ا  قن 
إ وو سوو و، نن دوولووك ان ووئوولووة 
ظ رو  ي رأ ك نن عوقولوك 
 ووواووو قل دووو ووو ق  دوووعوووقووو ووو  
المعلقم و ال    ع اسلوك أنوو 
قهوو ا مووعوونوول ئ وور لوودوو وو ئووة 
المعلقمو و ن و اء ووغو ورع 
  لة ال  م لولوعوقول. قدو كّور 
لووق  د وو ؤل نوو ووقدوون عوونوو موو  
 قطو عل   الد  اة لمو  كو ن 

 ققول  كدش ف ال   س ة.

خا ساً: راجع  ع  عل ك 
 دائ ا

را ووو   ائووومًووو  أ وووطووو ئوووك 
قاادراا دك قدعل ق دك م  مون 
ددوعولوم مونو .    وق و  شويء 
   ع   ي الدعلم ال ر   أكثور 

ال طأ قمعر ة الدوواو وح  من
مم       من ثس و المعلقمو و 

  ي العقل.

دش ر أا   الإاو ئو و و إلول أن   و  ع 

الدلق  ا  غ رو من طس عة المنو   عولول 

الكرع انر  ة،   رد عو  ر ة الاورارع 

قانو ر   ء من الكدل الو ولو و  وة  وأ   

 لك س قره إلل ارد  ب  ي من ق  الومو و ه 

 ي السا ر، قهق انمر ال   شكل دو و  و ا 

علل م  اة ال  س ة الدي  قطن   الإن و ن. 

قانطصا  من ه ه الاق ئوق، كو ن مون 

الووقا ووح أن اووموو  ووة الووسوو ووئووة هووي 

م ؤقل ة مشدركوة سو ون عو ع  و و و 

قاط ع و  ي الو قلوة، قأنو و  دشوكول 

أا  الما قر الرئ   ة الدي  مكن من 

  صل   داق ق الدنم ة الم د امة.

قددمثل السرامج الدي ددوسونو هو  الو قلوة  وي 

ر و  الوقعووي الوومو وودومووعوي سودووكونووقلوق وو وو  

المعلقم و قا دو  و الو  قوة لولوسو وئوة 

)الوو وو ووراءن، قدووسوونووي سوورنوو مووج لإ ارع 

الم ل  و الإلكدورقنو وة، قدوطوسو وق اولوقل 

دووكوونووقلووق وو وو  الوومووعوولووقموو و قا دووو  و 

 ل م ن م دقسل أكثر ا د امة.

ك نو  راق ل ال  نو  دوونو  
 ي أم رك ، لوكونو و  أووسواوو 
دون  س لسل ان الن م ة. قدعمل 
الم ك ن و الدي دون  ال و ونو  
سوو لووقاووق  اناوو ووقر ،   وو  ع 
علل أن مقا  الوس غوة الودوي 
د د  م دكقن   موة قم ورع 
لوولووعووموو ل، قموولووقثووة لوولووموو وو ه 

 المال ة.

 ووونوو عووة  وورقال الوو وو وونوو  
د دن ف الكث ر مون الوموقار  
الطس وعو وة، اودول إنو  لوونو  
اطعة   ن  قااو ع،  س ودو و م 

لوودوور موون الووموو ء.  000111
 راق ل ال  ن  دقطو  م و  وة 

ئ ف ك لقمدر س لوسو  ورع،  01
ئ ف  4ادل  دم نوقولو و ، ثوم 
 ك لق مدر س لش انة.

كل ه ا لدعورض  وي الومواول 
الموق وق   وي ئ ور الشو رب، 
قعن م  دند ي من ا ودو و امو  
من الماودومول أنوك  ودوعوطو و  
 ناووووو هوووووم قرسووووومووووو    
ق  ند ي س  انمر ادومو ً سو ون 
أكقام القومو موة، هول   ودواوق 
 وورقالووك كوول هوو ه الوودووكوولوو ووة 
 الوووسوووشووور وووة قالوووسووو وووئووو وووة  

 
الوقا ا د وصكوكوم لولو و ونو ، 
اشوودوورقا سوو كوو ء قا وودوو وولووكووقا 

 سشكل أال.



 دموع  التماسيح!!
كث راً مو   وقووف انشو و ي الو  ون 
دنطولوق  موقعو وم ن وسو   قاهو وة أق 
 ائ ة سأن ل   م  مقب الودومو  و وح ، ق 
دقوف  مقب الدومو و ح سوأنو و   موقب 
موونوو  ووقوو وون  لووك ننوو وو  دوونوو ووموور اووسوول 
انق  ض الدم  ح علل ق سد   م  هوق 
ال س   ي أ را   مقب الدم و ح أثونو ء 

 الد  م  ر  د    

عن م   أكل أ  ك ئن اي  واورك  وكو  
ال و ولول ن وو ول سو وونومو  عونوو مو   وأكوول 
الدم  ح  ارك  وكو  الوعولوق  ق لو و  
ال  لل  عن م   لد م  ر  دو  ق  واورك 
 ك  العلوق    وغوط هو ا الو وك عولول 

 دنو وكو  الغ   ال مع ة لع قن الدم  ح 
 ال مقب . من 

افهموا هذه الخمس في 
 حياتكم 

 إ ا م و أسوك م دت النصيحة . .0

 قا ا م و أ وك انكسرو  من ك .. 5

 قا ا م دت أمك أنط ل نورك. 0

 ا ا م دت أ تك  قدو سسمتك.. 4

 قا ا م و ر يقك عسميت عين ك.. 2

 الحي ع اصيرع  داً   دستحق الحقد
 الن  ق قاط  انرا م غداً، قالحسد 

  تكون  كر .

  قط استسموا ق  محوا من أ  ء إليكم
 . ص نعلم متل  نغ  ر..أق دغ  ر

 

     انتبه  ن فضلك 

 

 الاشراف العام

  ح د أح د ضبعون أ.د/

ن ئ  رئ   ال  معة لشئقن   مة 
 الم دم  قدنم   الس ئة

 

 ع قد ال لق 

 السقد  ح د   روع  أ.د/

 

حسان رشقد عبد الع ق  أ.د/  

و ق  ال لق  لشئون خد   ال جت ع 
 وتن قه البقئ 

 

 دار ر

 د/ ولقد العشري ابراهقم

 

 المخ 

هل دعلم أن المخ  اد ج إلل  و   
كم وة الو م الودوي   و و و  الوقولو  
ق م  انقك و و ون الو    و  ول 
ال  م .. رغوم أن الوموخ    و ن 
أكثر من قاا  علل  ومو و ون مون 

 .ال  م كل 


